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ARVAYV -
Hvorfor skal det ikke ignoreres!

Kirurgiske indgreb rundt om i verden fortsaetter med at stige.
De resulterende ar forsvinder aldrig. De er en altid naervaerende pdmindelse om dagen for den operation.

Ar opstar ogsa fra ulykker, sar fra krige og konflikter, personlige angreb og mange andre
traumer.

Arvaev er ofte forsgmt for en stor procentdel af befolkningen. Virkningerne af ar er ikke altid forstaet. Den
effektive behandling af arvaev er nok de mest oversete og under veerdsatte feerdigheder hos manuelterapeuten.

Hvorfor skulle fysioterapeuten veere
. . o n
interesseret i arveevsbehandling? CuNICAL IMPORTANCE OF ACTIVE SCARS: ABNORMAL
ScARs As A CAUSE oF MyoFasciaL PAIN
Virkningerne af post-kirurgiske ar pa den menneskelige Kare) Loyt WD nd Sarks. Clsania®

krop kan ikke undervurderes.
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Ifﬂlge forskerne Karel Lewit MD og ;hm i wis and muscles. Active sears interfere with this type of movement,

inction of the entive motor system
ect

Sarka Olsanka: it iy,

Methods: Afier discussing the diagnosis, 51

pose of this article is to show the importance of such scars, their diagnosis, and the importannce of

cd, the majority being scars after operation, The patients
r system, The type of operation and
ipulation, making use mainly of the

suffe types of myofascial
s are given. The meth

"Hvis arret er ... ubehandlet, kan det veere arsagen

2 striking results at first treatment and in
cases, the scar was partly relevant, ic, one of several pathogenic lesions. It

til terapeutisk svigt og gentagelse."

Kilde: "Klinisk betydning af aktive ar: unormale ar som en arsag til myofascial smerte." Lewit & Olanska - 2002

Med andre ord, uanset hvilken fysioterapiintervention der bruges, kan ubehandlede ar modvirke vores bedste indsats
for at afhjeelpe relaterede smerter og begraensninger i mobilitet.

Virkningerne af post-kirurgiske ar pa den menneskelige krop er udbredte og kan skabe dysfunktion i omrader fiernt fra stedet
for arret.

Kroppen danner arvaev som en naturlig reaktion pa traumer, nar huden bliver flaenget eller punkteret enten ved et
uheld eller malrettet dvs. kirurgi. Kollagen, der aflejres under reparationsprocessen, resulterer i en fortykket, fibrgs
masse, som kan heemme korrekt blodcirkulation, heemmer lymfestrammen og kan endda pavirke Range of Motion.

Derudover resulterer afskaering af sart nerveveev ofte i dystesi af ikke kun arret, men det tilstadende, omgivende
veev. Da arret er fibrast og ikke-elastisk, vil det have en treekkende og traekkende effekt pa den biomekaniske
funktion af alle fysiologiske systemer, iseer den fasciemembran, der deekker muskler, organer og kirtler.

Virkningen af arveaev i den fysiske krop er kun begyndelsen:

De fglelsesmaessige og psykologiske virkninger af arveev

Hvert ar repreesenterer en begivenhed, der skabte arret. Mange af disse er traumatiske begivenheder:
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« Livstruende akutte operationer « Krigssar
« Personlige angreb (knivsar/skudsar)  Bilulykker

« Talrige andre typer ulykker i hiemmet eller p& arbejdet « Ikke akutte operationer
Hvis vi kun tager ET af disse tilfeelde - kejsersnit.

Barselsstatistikker for England for aret, der sluttede marts 2014:
Kejsersnitsfrekvensen er steget med 0,7 % til 26,2 % (166.081) i 2013-14.

(Elective C-sektioner 13,2 % og Akut C-sektioner udger 13 %)
Kilde: www.nct.org.uk

Der er ofte langsigtede psykologiske og falelsesmaessige reaktioner pa akutte kejsersnit. Disse reaktioner omfatter, men er
ikke begraenset til:

e Vrede ¢
Frygt

* Angst «
Chok

« Skyldfalelse

* Fejl

e Traume

« Lavt selvveerd og fglelse af veerdilgshed

* Folelse af ‘frakobling' - underkroppen til overkroppen

Vi opdager, at nar de fysiske egenskaber ved arret aendrer sig (tekstur, fornemmelse), sa kan de fglelsesmaessige og
psykologiske virkninger beskrevet ovenfor ogsa forbedres. dvs. integration og normalisering af veevet synes at

have en positiv effekt pa klientens psykologiske og felelsesmaessige velbefindende.

Hvis vi overvejer, at virkningerne af akut kejsersnit sandsynligvis vil forarsage lignende reaktioner som kategoriseret
som et PSTD-syndrom, s& kan behandling af det fysiske ar for andre arsager til PSTD veere en interessant

behandlingsmulighed, der kreever yderligere forskning.

Postoperative fysiske effekter af ar i kejsersnit kan ogsa omfatte:

« dyspareuni

* lendesmerter

* mavesmerter

 begreensning og smerte ved fleksion og ekstension af rygsgijlen
* blaere- og tarmproblemer

Det bemaerkes mange gange, at disse fysiske effekter kan forbedres og i nogle tilfaelde elimineres pa grund af den vellykkede
behandling af arveev.
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BIO-MEKANISK BEGRANSNING:

Overvej de fasciale begraensninger, der er sandsynlige, nar arvaev
heemmer den frit glidende beveegelse af muskler og nerver, nar de
ligger i vaevene.

Det er ikke sveert at forestille sig, hvordan funktionel beveegelse
heemmes pa grund af arvaev, nar man ser pa sammenhangen gfﬂﬂ?mﬁ/
mellem fascielinjer og synergistiske og antagonistiske muskelgrupper...
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BIO-ENERGISK BEGRANSNING:
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LOWER LEG

At forstd meridianen, der bruges i akupunktur, hjzelper os med at
indse, at strammen af bioelektrisk energi (Qi, Chi) kan heemmes af
arveev. Akupunktgr udviklede en metode til arvaevsbehandling

for arhundreder siden, da de ogsa ved, at behandling af arvaev var afggrende for forbedring af strammen
af Qi/Chi.

FOOT

St

Et typisk eksempel forbundet med en meget almindelig procedure: Karpaltunnelkirurgi. Dette ar
interfererer potentielt med Pericardium-meridianen.

En interessant bivirkning af MSTR®-arbejde er den almindelige feedback fra patienter om, at de fgler
sig mere energiske, efter at ararbejde er blevet udfart. Muligvis en stigning i energi (og blodgennemstrgmning)
gennem disse begreensede veje...

Konklusion:

Behandlingen af arveev er et afggrende element i behandlingen af muskel- og muskelsmerter. Ubehandlet
arveev kan heemme andre behandlingsapplikationer fra vellykkede og laengerevarende resultater.

Psykologiske og falelsesmaessige tilstande kan ogsa forbedres, efterhdnden som arvaev behandles,
og patienten oplever bedre integration og normalisering af veevene.

Du kan leere denne hurtige og effektive metode til arveevsbehandling enten online eller i klassen.
Find din neermeste MSTR®-godkendte instruktar ved at besgge:

www.McLoughlin-Scar-Release.com
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